
1. Mettre le protège-dents pour 10-15 	
	 secondes dans l‘eau bouillante. 

3. Plonger le Playsafe brièvement dans 	
	 l‘eau froide (2 sec. au maximum).

5. ... l‘insérer dans la bouche. 

7. Attention, ne laisser pas mordre 
	 incontrôlé dans le Playsafe.  
	 Préférablement guider la mâchoire 	
	 inférieure du sportif / de la sportive 	
	 prudemment et avec peu de force dans 	
	 le protège-dents.

2. L‘enlever à l‘aide d‘une cuillère ou 		
	 quelque chose similaire.

4. Maintenant la surface est assez froide 	
	 pour toucher le protège-dents et ...

6. Presser le protège-dents prudemment 	
	 et avec peu de force vers le haut. 

8. Le porteur / la porteuse presse avec 	
	 la langue vers le protège-dents et 		
	 l‘assistant / l‘assistante avec les mains 
 	 aux joues dans la zone du liséré gingi- 
	 val.  Il faut maintenir cette position pour 
	 env. 2 min. (!) - fini.  

Playsafe réadaptation

Instructions:

Un protège-dents Playsafe 
laminé peut être adapté 
d‘une manière simple à une 
dentition changée.

Il est le plus important de 
faire attention que le sportif 
/ la sportive ne mord pas 
trop fortement dans le pro-
tège-dents ramolli. 

Il faut faire attention que 
le matériau ne sera pas 
coupé avec les dents. Un 
protège-dents coupé avec 
les dents perd sa fonction 
protectrice (voir étape 6 + 
7).

Chaque réadaptation 
amincira légèrement le 
protège-dents, il est donc 
recommandé de ne réadap-
ter le Playsafe plus souvent 
que cinq fois. 
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